
アセンションアセンションアセンションアセンション日記日記日記日記    

2012.11.12012.11.12012.11.12012.11.1    

那美校那美校那美校那美校    晃子晃子晃子晃子    

    

ＮＭＣＡＡＮＭＣＡＡＮＭＣＡＡＮＭＣＡＡにににに入入入入ってってってって 3333 ヶヶヶヶ月経月経月経月経ちましたちましたちましたちました。。。。    

    

勉強会勉強会勉強会勉強会にににに参加参加参加参加させていただいたりさせていただいたりさせていただいたりさせていただいたり、、、、    

レポートをレポートをレポートをレポートを作成作成作成作成したりしたりしたりしたり、、、、    

参考図書参考図書参考図書参考図書のののののののの読書読書読書読書などなどなどなど、、、、    

めまぐるしくめまぐるしくめまぐるしくめまぐるしく過過過過ぎていきましたぎていきましたぎていきましたぎていきました。。。。    

    

そうしてそうしてそうしてそうして 1111 ヶヶヶヶ月月月月くらいくらいくらいくらい経経経経ったころったころったころったころ、、、、初初初初めてのめてのめてのめての    

大大大大きなシフトがありましたきなシフトがありましたきなシフトがありましたきなシフトがありました。。。。    

    

「「「「わたしはすべてをわたしはすべてをわたしはすべてをわたしはすべてを愛愛愛愛するためにするためにするためにするために生生生生まれてきたまれてきたまれてきたまれてきた！」！」！」！」    

とととと思思思思いいいい出出出出したのですしたのですしたのですしたのです＾＾＾＾＾＾＾＾    

    

それはとてもそれはとてもそれはとてもそれはとても自然自然自然自然でででで、、、、至福至福至福至福にににに満満満満ちたものでしたちたものでしたちたものでしたちたものでした！！！！    



涙涙涙涙があふれてきましたがあふれてきましたがあふれてきましたがあふれてきました。。。。    

    

外外外外をををを歩歩歩歩いていていていていていていていて、、、、やわらかなやわらかなやわらかなやわらかな風風風風がががが心地心地心地心地よくよくよくよく、、、、    

行行行行きかうきかうきかうきかう人人人人みながみながみながみなが愛愛愛愛しいしいしいしい感覚感覚感覚感覚。。。。    

すべてがすべてがすべてがすべてが光光光光りりりり輝輝輝輝いていていていて観観観観えるえるえるえる感覚感覚感覚感覚ですですですです！！！！    

    

とてもとてもとてもとてもとてもとてもとてもとても幸幸幸幸せでしたせでしたせでしたせでした！！！！！！！！！！！！    

    

    ＮＭＣＡＡＮＭＣＡＡＮＭＣＡＡＮＭＣＡＡ以前以前以前以前はははは、、、、他他他他のところでのところでのところでのところで勉強勉強勉強勉強をさせてをさせてをさせてをさせて    

いただいていたのですがいただいていたのですがいただいていたのですがいただいていたのですが、、、、    

自分自分自分自分のののの過去過去過去過去やややや問題点問題点問題点問題点をみつめてをみつめてをみつめてをみつめて、、、、みんなでシェアをみんなでシェアをみんなでシェアをみんなでシェアを    

するということをしていましたするということをしていましたするということをしていましたするということをしていました。。。。    

    

過去過去過去過去をみつめているとをみつめているとをみつめているとをみつめていると、、、、ポジティブになれないポジティブになれないポジティブになれないポジティブになれない    

自分自分自分自分にににに気付気付気付気付きききき、、、、    

このままこのままこのままこのまま続続続続けていいのかけていいのかけていいのかけていいのか迷迷迷迷っていましたっていましたっていましたっていました。。。。    

    

そんなときそんなときそんなときそんなとき、、、、ハイアーセルフがハイアーセルフがハイアーセルフがハイアーセルフがＮＭＣＡＡＮＭＣＡＡＮＭＣＡＡＮＭＣＡＡへとへとへとへと    



導導導導いてくれたのだといてくれたのだといてくれたのだといてくれたのだと思思思思いますいますいますいます。。。。    

気付気付気付気付いたらいたらいたらいたら、、、、那美先生那美先生那美先生那美先生のセッションをのセッションをのセッションをのセッションを予約予約予約予約していまししていまししていまししていまし

たたたた＾＾＾＾＾＾＾＾    

    

いつもいつもいつもいつも人人人人のののの愛愛愛愛のののの部分部分部分部分をみつめることをみつめることをみつめることをみつめること、、、、    

そしてそしてそしてそして自分自分自分自分のののの愛愛愛愛のののの部分部分部分部分をみつめるをみつめるをみつめるをみつめることをことをことをことを    

教教教教えていただきましたえていただきましたえていただきましたえていただきました。。。。    

そうするとそうするとそうするとそうすると、、、、だんだんワクワクがだんだんワクワクがだんだんワクワクがだんだんワクワクが増増増増えていくのですえていくのですえていくのですえていくのです！！！！    

    

私私私私はなぜはなぜはなぜはなぜ生生生生まれてきたのかまれてきたのかまれてきたのかまれてきたのか？？？？    

今生今生今生今生でででで何何何何をやりたいのかをやりたいのかをやりたいのかをやりたいのか？？？？    

そういったそういったそういったそういった問問問問いのいのいのいの答答答答えがだんだんとみえてきますえがだんだんとみえてきますえがだんだんとみえてきますえがだんだんとみえてきます。。。。    

    

少少少少しずつですがしずつですがしずつですがしずつですが、、、、自分自分自分自分にににに自信自信自信自信をもつことがをもつことがをもつことがをもつことが    

できるようになってきましたできるようになってきましたできるようになってきましたできるようになってきました。。。。    

    

ここにここにここにここに来来来来られてられてられてられて本当本当本当本当にににに良良良良かったとかったとかったとかったと思思思思いますいますいますいます＾＾＾＾＾＾＾＾    

だからこそだからこそだからこそだからこそ、、、、みなさまにアセンションについてみなさまにアセンションについてみなさまにアセンションについてみなさまにアセンションについて    



知知知知っていただきっていただきっていただきっていただき、、、、    

愛愛愛愛にあふれたにあふれたにあふれたにあふれた毎日毎日毎日毎日をををを送送送送っていただきたいとっていただきたいとっていただきたいとっていただきたいと    

願願願願っていますっていますっていますっています。。。。    

    


